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Les familles dans les Pays de la Loire :
 Trois enfants mineurs sur quatre vivent 

en famille « traditionnelle »

Laura GALLAIS
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PRÈS DE 850 000 ENFANTS VIVENT DANS LES PAYS DE LA LOIRE

En 2021, dans les Pays de la Loire

844 300 enfants mineurs   vivent dans  466 200 familles

22 % de la population 
→ 3ème région plus jeune 
de France métropolitaine
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LES ENFANTS DES PAYS DE LA LOIRE VIVENT MAJORITAIREMENT 
EN FAMILLE « TRADITIONNELLE »

3 types de familles 

Famille 
« traditionnelle »

Famille 
monoparentale

Famille 
recomposée
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LES ENFANTS DES PAYS DE LA LOIRE VIVENT MAJORITAIREMENT 
EN FAMILLE « TRADITIONNELLE »

Pays de la Loire

France métropolitaine
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LA MOITIÉ DES ENFANTS LIGÉRIENS VIVENT DANS UNE FAMILLE 
DE DEUX ENFANTS

10 %

25 %

47 %

18 %

Pays de la Loire

Famille de 
1 enfant

Famille de 
2 enfants

Famille de
 4 enfants ou plus

Famille de 
3 enfants
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LA MOITIÉ DES ENFANTS LIGÉRIENS VIVENT DANS UNE FAMILLE 
DE DEUX ENFANTS

Famille recomposée

Famille « traditionnelle »

Famille monoparentale
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LES ENFANTS DES FAMILLES « TRADITIONNELLES » ET 
RECOMPOSÉES HABITENT MAJORITAIREMENT EN MILIEU RURAL

Surreprésentation des enfants mineurs par EPCI selon le 
type de famille en 2021, par rapport au taux régional

Source : Insee, RP 2021, exploitation complémentaire.

En Pays de la Loire,
57 % des enfants vivant en 
famille « traditionnelle » habitent 
dans des zones rurales

En France métropolitaine,
36 % d’entre eux habitent 
dans des zones rurales
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LES ENFANTS DES FAMILLES « TRADITIONNELLES » ET 
RECOMPOSÉES HABITENT MAJORITAIREMENT EN MILIEU RURAL

Surreprésentation des enfants mineurs par EPCI selon le 
type de famille en 2021, par rapport au taux régional

Source : Insee, RP 2021, exploitation complémentaire.

61 % des enfants vivant au sein 
d’une famille monoparentale 
habitent dans des zones urbaines

En France métropolitaine,
75 % d’entre eux habitent 
dans des zones urbaines
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LES ENFANTS DES FAMILLES « TRADITIONNELLES » ET 
RECOMPOSÉES HABITENT MAJORITAIREMENT EN MILIEU RURAL

Surreprésentation des enfants mineurs par EPCI selon le 
type de famille en 2021, par rapport au taux régional

Source : Insee, RP 2021, exploitation complémentaire.

56 % des enfants vivant en 
famille recomposée habitent 
dans des zones rurales

En France métropolitaine,
63 % d’entre eux habitent 
dans des zones rurales
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NEUF ENFANTS SUR DIX ONT UN PARENT EN EMPLOI

 Répartition des enfants mineurs des Pays de la Loire selon le 
type d’activité de la personne de référence de la famille

Source : Insee, RP 2021, exploitation complémentaire.
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En emploi Au chômage Inactif

9 enfants sur 10 ont un 
parent en emploi

Famille « traditionnelle »

Famille monoparentale

Famille recomposée
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NEUF ENFANTS SUR DIX ONT UN PARENT QUI A UN DIPLÔME

 Répartition des enfants mineurs des Pays de la Loire selon le 
niveau de diplôme de la personne de référence de la famille

Source : Insee, RP 2021, exploitation complémentaire.
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Un diplôme Sans diplôme

9 enfants sur 10 ont un 
parent qui a un diplôme

Famille « traditionnelle »

Famille monoparentale

Famille recomposée
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FAMILLES MONOPARENTALES : 8 ENFANTS SUR 10 VIVENT AVEC 
LEUR MÈRE

Famille 
monoparentale

France métropolitaine

Pays de la Loire
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avec leur mère avec leur père
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FAMILLES RECOMPOSÉES : 2 ENFANTS SUR 3 VIVENT AVEC UN 
PARENT ET UN BEAU-PARENT

Famille 
recomposée

France métropolitaine

Pays de la Loire
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33 %

33 %

50 %

51 %

17 %

16 %

avec leurs deux parents avec leur mère + un beau-parent

avec leur père + un beau-parent
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LA GARDE ALTERNÉE DAVANTAGE PRATIQUÉE DANS LES PAYS DE 
LA LOIRE

Dans les Pays de la Loire

Parmi eux, 16 % sont en garde alternée

13 % en France métropolitaine

1 enfant sur 4 
a des parents séparés
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LA GARDE ALTERNÉE DAVANTAGE PRATIQUÉE DANS LES PAYS DE 
LA LOIRE

Moins de 3 ans 3 - 5 ans 6 - 8 ans 9 - 11 ans 12 - 14 ans 15 - 17 ans
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Pays de la Loire France métropolitaine



SUIVEZ-NOUS !

Laura GALLAIS
Insee Pays de la Loire
Cheffe de projets de l’action régionale
laura.gallais@insee.fr

https://fr.linkedin.com/in/blandine-legendre-7607426b
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj15oqvzuOHAxX-TqQEHectNwoQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.linkedin.com%2Fin%2Farnaud-degorre&usg=AOvVaw1VbS5KNjrsaI_6aUouaTUx&opi=89978449
https://twitter.com/InseePdL
https://www.youtube.com/@InseePdL
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FAMILLES VS ENFANTS AU SEIN DES FAMILLES : 
PAS LE MÊME POINT DE VUE

Point de vue 
des familles 

1 famille 
« traditionnelle »

1 famille 
monoparentale

1 famille 
recomposée

Point de vue 
des enfants

33 % 33 % 33 %

20 % 40 % 40 %

Exemple fictif 
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