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De la démographie aux besoins en 
logements dans les Pays de la 

Loire 
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EN 2023, MOINS DE NAISSANCES QUE DE DÉCÈS

Insee Flash Pays de la Loire N° 145
Paru le : 16/01/2024
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UNE DYNAMIQUE DÉMOGRAPHIQUE SOUTENUE DEPUIS 20 ANS

● ESTIMATION 
POPULATION AU 1ER 
JANVIER 2024 :  

3,9 MILLIONS 
D’HABITANTS

● CROISSANCE 
DÉMOGRAPHIQUE 
SOUTENUE : + 0,8 % 
PAR AN DEPUIS 2000 

● + 24 300 PERSONNES 
EN 2023.

(p) résultats provisoires.
Source : Insee, État civil, estimations de population.

Évolution annuelle de la population en Pays de la Loire et en France métropolitaine
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L’EXCÉDENT MIGRATOIRE : PRINCIPAL MOTEUR 
DE LA CROISSANCE DÉMOGRAPHIQUE 

Évolution annuelle de la population des Pays de la Loire entre 2000 et 2023 (en %)● JUSQU’EN 2014 :    

SOLDE NATUREL 

              = 

SOLDE MIGRATOIRE

● DE 2015 À AUJOURD’HUI: 

MOTEUR DE CROISSANCE 

         ARRIVÉE DE NOUVEAUX 
HABITANTS DANS LA RÉGION

● Depuis 2022 : 

SOLDE NATUREL LÉGÈREMENT 
NÉGATIF 

(p) résultats provisoires.
Source : Insee, État civil, estimations de population.
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LE SOLDE NATUREL LÉGÈREMENT NÉGATIF EN 2023

Évolution du nombre de naissances, de décès et du solde naturel dans les Pays de la Loire

Source : Insee, statistiques de l’état civil.

Depuis 2006, 
diminution du solde 
naturel
• hausse des décès
• baisse des naissances 

Depuis 2022 :
• Solde naturel négatif

2023 :
• Nombre de 

naissances le plus 
bas depuis 1942 
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STABILITÉ DU NOMBRE DE FEMMES DE 25 À 34 ANS
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2023 : DU RÉPIT SUR LE FRONT DES DECES

36 580 DÉCÈS ESTIMÉS EN 
2023

- 2 640 DÉCÈS PAR 
RAPPORT À 2022

PAS D’ÉVÈNEMENTS LÉTAUX 
MA JEURS COMME EN 2022

(p) résultats provisoires
Source : Insee, statistiques d’état civil.

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

(p
)

80

90

100

110

120

130

140
Evolution du nombre de décès (base 100 en 2000)

Pays de la Loire

France métropolitaine



PLATEFORME D'OBSERVATION DES SOLIDARITÉS

À L’HORIZON 2070, UNE CROISSANCE DE LA POPULATION RÉGIONALE 
MALGRÉ UN RALENTISSEMENT 

Insee Flash Pays de la Loire N° 131
Paru le : 24/11/2022
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PROJECTIONS : COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

 0) OBSERVATION DU PASSÉ RÉCENT 

 1) PROJECTION DE  POPULATION 
● Fécondité

● Espérance de vie

● Migrations

      NOMBRE D’HABITANTS PAR AN, SEXE ET ÂGE 

2) PROJECTION DE MÉNAGES
● Mode de cohabitation 

     NOMBRE DE MÉNAGES PAR AN, ET TYPE.



PLATEFORME D'OBSERVATION DES SOLIDARITÉS

À L’HORIZON 2070, UNE CROISSANCE DE LA POPULATION RÉGIONALE 
MALGRÉ UN RALENTISSEMENT 

SELON LE SCÉNARIO CENTRAL,

4,2 MILLIONS D’HABITANTS EN 
2070 :                     
– 435 000 habitants de plus qu’en 

2018,

– une croissance de population de 
+ 0,21 % par an en moyenne (3x 
moins qu’entre 2008 et 2018)

– 2e croissance démographique 
régionale la plus dynamique 
derrière l’Occitanie
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UNE POPULATION VIEILLISSANTE 

Pyramide des âges des habitants de Pays de la Loire
en 2018 et en 2070 

– 30 % de personnes de 65 ans ou 
plus en 2070, contre 20 % en 2018

– 152 seniors pour 100 jeunes de 
moins de 20 ans (contre 81 en 
2018)
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UNE CROISSANCE PORTÉE PRINCIPALEMENT 
PAR LA LOIRE-ATLANTIQUE

Source : Insee, Omphale 2022 - scénario central

Évolution de la population départementale, selon le scénario central 
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D’ICI 2050, 12 000 MÉNAGES SUPPLÉMENTAIRES À LOGER CHAQUE ANNÉE 
DANS LES PAYS DE LA LOIRE

Insee Analyses Pays de la Loire N° 128
Paru le : 14/05/2024
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D’ICI 2050, 12 000 MÉNAGES SUPPLÉMENTAIRES À LOGER 
CHAQUE ANNÉE DANS LES PAYS DE LA LOIRE

● Pays de la Loire 2018-2050 
→ 0,6 % d’évolution annuelle moyenne 
(+12 000 ménages par an)

● France Métropolitaine 2018-2050 
→ 0,4 % d’évolution annuelle moyenne
(+126 000 ménages par an)

● Pays de la Loire 2008-2018
→ 1,2 % d’évolution annuelle moyenne
(+18 500 ménages par an)

● France Métropolitaine 2008-2018 
→ 0,9 % d’évolution annuelle moyenne
(+238 000 ménages par an)

Source : Insee, projections de population Omphale (scénario central) et de ménages 
(hypothèse centrale).
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LA CROISSANCE DÉMOGRAPHIQUE PORTERAIT LA CROISSANCE 
DES MÉNAGES

Pays de la Loire France métropolitaine
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Source : Insee, projections de population Omphale (scénario central) et de ménages 
(hypothèse centrale).
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LE COUPLE AVEC OU SANS ENFANT REPRÉSENTERAIT MOINS 
D’UN MÉNAGE SUR DEUX EN 2050

Répartition du nombre de ménages selon la structure familiale
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Couple (avec ou sans enfants) Personne seule

Famille monoparentale Autres ménages

en %

2018

2050

Source : Insee, projections de population Omphale (scénario central) et de ménages 
(hypothèse centrale).
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LA PLUS FORTE CROISSANCE DES MÉNAGES SERAIT LOCALISÉE 
DANS LA RÉGION NANTAISE

Source : Insee, projections de population Omphale (scénario central) et de ménages 
(hypothèse centrale).
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SCÉNARIOS ALTERNATIFS

Extrême Bas
+ 5 800 ménages par an

Central
+ 12 000 ménages par an

Extrême haut
+17 600 ménages par an

Source : Insee, projections de population Omphale (scénarios population haute, centrale et 
basse) et de ménages (hypothèse haute, centrale et basse)
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ÉVALUATION DES BESOINS EN LOGEMENTS

Projections de ménages + hypothèses d’évolution de la structure du parc 
de logements

Estimations sur 6 ans : 2024 à 2029 (durée Plan Local de l’Habitat) 

À structure de parc de logements inchangée :
+ 22 500 logements par an (scénario extrême bas de projections de 
ménages)
+ 25 000 logements par an(scénario central de projections de ménages)

Hypothèses locales de la Dreal des Pays de la Loire : +23 700 logements 
par an 
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23 700 LOGEMENTS SUPPLÉMENTAIRES PAR AN ENTRE 2024 ET 
2029

Facteur de besoins en logements Part (%)

Accroissement du nombre de ménages 76

Mal ou non-logement 11

Logements vacants 7

Renouvellement du parc 3

Résidences secondaires 3

Ensemble des besoins 100

Source : Insee, Omphale 2022 ; Dreal Pays de la Loire, Outil de territorialisation des besoins en logements (Otelo).



Retrouvez-nous sur

https://fr.linkedin.com/in/blandine-legendre-7607426b
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj15oqvzuOHAxX-TqQEHectNwoQFnoECBUQAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.linkedin.com%2Fin%2Farnaud-degorre&usg=AOvVaw1VbS5KNjrsaI_6aUouaTUx&opi=89978449
https://twitter.com/InseePdL
https://www.youtube.com/@InseePdL

	Diapo-Titre
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22

